Projekt "Madre Zycie Seniora" - podsumowanie

Zakonczylismy realizacje projektu ,Madre zycie Seniora” dofinansowanego ze Srodkéw ,Programu Rzadowego na rzecz
aktywnosci spotecznej 0séb starszych na lata 2014-2020 - edycja 2019.

Projekt realizowany byt w okresie od 3 marca do 3 grudnia 2019 r. w partnerstwie nieformalnym z 11 grupami: Klubem
Seniora ,Rados¢” w towiczu, Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Uniejowie, Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Opocznie,
Centrum Aktywnosci Seniora w Drzewicy, Domem Dziennego Pobytu ,Senior Wigor” w Niemojowicach, Domem Dziennego
Pobytu Senior Wigor w Miedznej Drewnianej, Domem Dziennego Pobytu Senior+ w Przyteku, kotami Powiatowego
Stowarzyszenia Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Tomaszowie Mazowieckim w Inowtodzu, Niewiadowie i Rokicinach oraz
Uniwersytetem Trzeciego Wieku w tasku.

W ramach projektu odbyty sie warsztaty:

- z zakresu spraw spadkowych oraz prawnych aspektéw opieki nieformalnej nad osobami starszymi i osobami zaleznymi,
prowadzone przez adw. Anne Pietronska

- w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego udzielania
pierwszej pomocy w najbardziej typowych sytuacjach z zycia codziennego, prowadzone przez ratownikéw medycznych Piotra
Wozniaka i Macieja Marszatka

- z zakresu efektywnego zarzadzania czasem, w szczeg6lnosci w kontekscie sprawowania nieformalnej opieki nad osobg
starsza lub zalezng, prowadzone przez Magdalene Skrzydlewska

- w zakresie prawa wyborczego i sposobdéw przeliczania gtoséw na wyniki wyborcze w ramach réznych stosowanych w Polsce
ordynacji wyborczych, prowadzone przez Andrzeja Machowskiego.

Podsumowaniem projektu byto spotkanie integracyjne w Uniejowie, w ktérym uczestniczyto ponad 250 osdb.

W zadaniu uczestniczyto 306 oséb wieku 60+, w tym 51 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz 23 wolontariuszy.
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