Koniec z dziadurzeniem! "Babciu, zjedlismy obiadek?"
to ageizm

Stysza "babciu", "dziadku" zamiast "pan" i "pani". Z dziadurzeniem seniorzy spotykaja sie w urzedach, bankach, sklepach,
szpitalach, a nawet w rodzinie. - Ten wyraz uprzedzen ze wzgledu na wiek moze prowadzi¢ do dyskryminacji - méwi Danuta
Parlak z tédzkiego stowarzyszenia Forum 4 Czerwca, ktére walczy z ageizmem.

https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,27376197,niech-babcia-mi-to-odda-czyli-dyskryminacja-seniorow-w-praktyce.html?fbcli

d=IwAR1T1ZjEndDrCVQt6NcDJuROiVVBFovWNcbyXmxmfMHkhhriHfdlcBy]gSg

Uproszczenia w zakresie stownictwa, sktadni i gramatyki, czeste powtdrzenia, poufatos¢, stosowanie liczby mnogiej,
zdrobnien - w ten sposéb zwracamy sie do dzieci. Ale nie tylko - podkresla ekspertka zwigzana ze stowarzyszeniem Forum 4
Czerwca w todzi.

- Podobnie méwimy czesto do senioréw. To mowa protekcjonalna, tzw. dziadurzenie - ttumaczy Dorota Parlak, psycholozka,
cztonkini Komisji Ekspertéw ds. Oséb Starszych przy RPO. Jako przyktad podaje m.in. méwienie "babciu", "dziadku" zamiast
"pan" i "pani", "Niech usigdzie" zamiast "Prosze usia$¢" czy "Zjedlismy obiadek?" w miejsce "Czy zjadta pani obiad?".

Dziadurzenie to przejaw ageizmu

Jak zaznacza ekspertka, w przypadku dziadurzenia, oprécz wymienionych juz cech, duze znaczenie ma intonacja - réwniez
przypominajaca jezyk, jakim postugujemy sie w kontaktach z dzie¢mi - a takze fakt, ze méwimy gtosniej i wolniej niz w
kontaktach z innymi dorostymi. Czesto robimy to wszystko nieswiadomie.

- Zrédtem dziadurzenia sa spoteczne stereotypy, ktdére postrzegaja staro$¢ w kategoriach deficytéw, jako okres gorszego
funkcjonowania - ttumaczy Parlak. | dodaje: - Osoby, ktére stykaja sie z takg mowa, majg obnizone poczucie wtasnej
wartosci, mniejsze zaufanie do wtasnych kompetencji komunikacyjnych, co przektada sie na sytuacje zyciowg i moze
doprowadzi¢ do gorszego funkcjonowania.

Jednoczesnie podkresla: - Dziadurzenie to przejaw tagodnego ageizmu, czyli uprzedzen wobec grupy spotecznej tylko ze
wzgledu na wiek jej cztonkdw. Badania wykazujg, ze tagodny ageizm jest tatwiej akceptowany, wiec funkcjonuje w sferze
spotecznej. Moze sie to jednak przerodzi¢ w zachowania dyskryminacyjne.

Jezyk wobec starosci. Seniorzy na warsztatach

Jako pierwsze w Polsce aktywnemu przeciwdziatania temu zjawisku podjeto sie stowarzyszenie dziatajgce na terenie woj.
tédzkiego - Forum 4 Czerwca. Rozpoczeto pilotazowy projekt "Jezyk wobec starosci - szacunek w praktyce".

W siedmiu tédzkich gminach - Drzewicy, Inowtodzu, tasku, towiczu, Opocznie, Uniejowie i Zarnowie - seniorzy biorg udziat w
warsztatach, podczas ktérych nie tylko opowiadaja o swoich doswiadczeniach, ale przede wszystkim uczg sie, jak reagowac
na stowa, ktdére naruszajg ich godnosc.

Jesienig rozpoczna sie tez warsztaty dla pracownikéw, ktérzy na co dzieh majg kontakt z seniorami - w urzedach, placéwkach
opiekunczych, instytucjach réznego rodzaju. Bedzie to dla nich okazja do nauki, jak jezyk, ktérym postuguja sie w rozmowie z
osobami starszmi, na nie wptywa. Dowiedzg sie takze, w jaki sposéb méwi¢ do senioréw, aby ich nie dyskryminowad.

W warsztatach wezmie udziat ponad 200 oséb.

O skutkach dysktyminacji

- Drugim etapem, ktéry réwniez rozpocznie sie jesienia, bedzie kampania spoteczna uswiadamiajaca, czym jest dziadurzenie
i jakie niesie za sobg skutki. Planujemy wytoni¢ wsréd senioréw ambasadoréw, ktérzy beda opowiadad o swoich
doswiadczeniach - zapowiada Magdalena Skrzydlewska, koordynatorka projektu. - Chcemy tez stworzy¢ w regionie sie¢
organizacji, instytucji, urzedéw i organéw samorzadowych, ktére wpisza sie w przeciwdziatanie dziadurzeniu - dodaje.

Opracowane przez Forum 4 Czerwca materiaty bedg mogty by¢ nieodptatnie wykorzystane przez inne organizacje spoteczne.
Projekt realizowany jest z Program Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, finansowany z Funduszy EOG.
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